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PEMETREXED  

ALIMTA ® 

Laboratoires 
Lilly 

Tel  pharmaco vigilance : 08 00 00 36 36 

Description médicament 
Chimiothérapie : Anti-métabolite 

Conditions de prescription et de 
délivrance 
Prescription, délivrance et usage hospitalier 

Métabolisme  
• Fortement lié aux protéines. 

• Elimination rénale. 

Alertes 

•    Contre indications : Grossesse, allaitement 

•    Précaution avec les vaccins vivants atténués 
et le vaccin contre la fièvre jaune 

•    Possible hypersensibilité au produit 

•    Contraception indispensable pendant toute    
la durée du traitement 

Indications 
Cancer du poumon et mésothéliome. 

Voie et mode d'administration 
Prémédication :  

Corticothérapie, administrée la veille, le jour et le 
lendemain de l’administration d’Alimta (4 mg 
équivalent de dexamethasone 2 fois/jour)  

Supplémentation en acide folique et en vitamine 
B12 indispensable:  

- Acide folique : débutée 1 semaine avant la 
  première dose et poursuivie pendant toute la  
  durée du traitement et pendant 3 semaines  
  après la dernière dose d’Alimta. 

- Vitamine B12 : 1 ampoule de 1000µg 1  
  semaine avant la première dose d’Alimta puis  
  tous les trois cycles en même temps que  

  l’Alimta (en IM). Peut être prise 
  exceptionnellement oralement si anticoagulant 

Mises en garde - effets indésirables 
- Toxicité hématologique très fréquente sur les 3  
   lignées 

- Autres toxicités : rash cutané, diarrhée,  
  stomatite, anorexie, asthénie...  

- Peu alopéciant. 

Interactions 
• Précautions avec AINS (contre-indiqué les 2 

jours avant et jusqu’à 5 jours après la prise 
d’Alimta) 

• Les doses préventives faibles d’aspirine 
données en pathologie cardiovasculaire sont 
acceptées. 

• Précautions avec les anticoagulants 

• Association avec la radiothérapie 


